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SESARAM..:*"* 


Serviço de Saúde da RAM EPE 


CONTACTOS ÚTEIS COVID 19 


LINHA DE APOIO AO CIDADÃO: 


291 705 763 (10h-17h) 961 186 549 (24h) 
Hospital Dr. Nélio Mendonça: 291 705 600 
Hospital dos Marmeleiros: 291 705 730 
Hospital Dr. João de Almada: 291 780 300 


balcaocidadao(Dsesaram.pt 


Linha Criança: 969 319 742 — 7 dias, 24 horas 
Centro Desenvolvimento Criança: 969 319 528, das 09h às 17h, de 2º a 6º 
Linha Idoso: apoio médico - 969 320 822, das 09h às 21h | idoso(Osesaram.pt 
Apoio Grávida: gravida(osesaram.pt 


Farmácia Hospitalar: 291 705 613, das 08h30 às 18h00, de 2º a 6º 


CENTROS DE SAUDE COM ATENDIMENTO PRESENCIAL 
Ribeira Brava: 291 950 200 (24h) | 969 377 112 (o8h-20h) | 969 320 975 (20h-08h) 
Câmara de Lobos: 291 009 250 | 291 009 267 | 969 381 293 (24h) 
Machico: 291 969 132 | 969 380 433 (24h) 

Bom Jesus: 291 208 745 (10h-18h) | 969 377 014 (08h-20h) | 961 186 549 (20h-08h) 
Porto Santo: 291 980 060 (24h) 


SRS24 . COVID: 800 24 24 20 


Eos 


CENTROS DE SAÚDE DA RAM 


CONCELHO DO FUNCHAL 


2 - Horário para 
CENTRO DE SAUDE CONTACTOS TELEFÔNICOS 
contacto 


291 208 745 (Atendimento 


10h -18h 
Administrativo) de 22 a 62 ii 


969 377 014 (Atendimento 
médico inadiável/urgente)7 dias 


961 186 549 (Linha direta, 20h-08h cs.bomjesus (Dsesaram.pt 
Hospital Dr. Nélio Mendonça) 


291 208 815 - 291 208 707 - 291 
208 743 - 291 208 700 


08h-20h 


BOM JESUS, módulos: 
Imaculado Coração de Maria, 
Sé e São Pedro 


Fo pg Ru Fen 291 208 797 - 291 208 702 - 291 
Maria Maior, São Gonçalo e 


. 208 746 - 291 208 700 
Santa Luzia 


SÃO qe] EEE 705 410 - 969 319 606 10h-14h 


O MONTE | 969319486 | 969319486 a) - 291 784 880 b) 291 784 880 b) ECEOS ECEOS Es | csmonteBsesarampt | ram.pt 
291 708 392 - 966 735 423 - 291 
j 291 708 386 - 969 381 241 - 291 
SENNA 708 380 - 291 708 390 


Observações: 


10h-16h 


cs.santoa es santoamtonioGsesaram pt ram.pt 


a) Contacto móvel disponível de segunda a sexta. 


b) Contacto fixo disponível às segundas, quartas e sextas. 


SITUAÇÕES INADIÁVEIS/URGENTES: 
ATENDIMENTO PRESENCIAL das 08h-20h no CENTRO DE SAÚDE DO BOM JESUS - 291 208 745 (atendimento 
administrativo) - 969 377 014 (atendimento médico) | 961 186 549 (após as 20h) 


O atendimento presencial nos restantes Centros de Saúde está dependente de agendamento prévio. 
Não se dirija aos Centros de Saúde sem contacto prévio. 


CONCELHO DE CÂMARA DE LOBOS 


Horário para 
contacto 


291 009 250 - 291 009 267 
(Atendimento Administrativo) sai 
969 381 293 (Atendimento cs.camaralobos(sesaram.pt 
Médico Inadiável) 


CENTRO DE SAÚDE CONTACTOS TELEFÓNICOS 


CURRAL DAS FREIRAS 291 710 050 a) 10h-12h 


ESTREITO DE C. DE LOBOS 291 910 230 - 969 381 316 10h-14h cs.estreitoclobos (Osesaram.pt 
291 945 24 - 291 910 230 - 
JARDIM DA SERRA SS RAR aj ai 10h-12h cs.jardimserra(Osesaram.pt 
969 381 316 
29191 - 291 250 - 
QUINTA GRANDE Susa oo aps2aA 095 240 10h-12h cs.quintagrande(Osesaram.pt 
291 009 267 - 969 381 293 


Observações: 


a) contacto disponível às segundas, quartas e sextas 


SITUAÇÕES INADIÁVEIS/URGENTES: 


Os utentes residentes no Curral das Freiras devem recorrer ao Serviço de Atendimento Presencial, das 09h- 
18h, no CENTRO DE SAÚDE DO BOM JESUS - 291 208 745 (atendimento administrativo) - 969 377 014 
(atendimento médico). Após as 18h00, devem contactar a linha direta 961 186 549 (24h) 


O atendimento presencial nos restantes Centros de Saúde está dependente de agendamento prévio. 
Não se dirija aos Centros de Saúde sem contacto prévio. 


CONCELHO DA RIBEIRA BRAVA 


CENTRO DE SAÚDE CONTACTOS TELEFÓNICOS | erário para 
contacto 


291 950 200 (atendimento 
RIBEIRA BRAVA - 24h, 7 dias — 
Serviço de Atendimento . e 08h-20h 
(atendimento médico 
Urgente 


969 320 975 
20h-08h ibei 
(atendimento médico | oro | cs.ribeirabrava Osesaram.pt 
RIBEIRA BRAVA (Centro de 
; 966 735 397 - 291 950 200 10h-16h 
Saúde) 
CAMPANÁRIO 
- E 10h-16h 


Observações: 
SITUAÇÕES INADIÁVEIS/URGENTES: 


ATENDIMENTO PRESENCIAL 24h no CENTRO DA RIBEIRA BRAVA 291 950 200 (24h - atendimento 


administrativo) — 969 377 112 (08-20h - atendimento médico inadiável/urgente) 969 320 975 (20h-08h - 
atendimento médico inadiável/urgente) 


O atendimento presencial nos restantes Centros de Saúde está dependente de agendamento prévio. 
Não se dirija aos Centros de Saúde sem contacto prévio. 


CONCELHO DA PONTA DE SOL 


; : a 
CENTRO DE SAÚDE CONTACTOS TELEFÓNICOS | S/SNO Pera 
contacto 


PONTA DO SOL 
DR. TITO NORONHA 291 970 040 - 969 381 214 10h-16h cs.pontasol(Osesaram.pt 
MADALENA DO MAR 


Observações: 
SITUAÇÕES INADIÁVEIS/URGENTES: 
ATENDIMENTO PRESENCIAL 24h no CENTRO DA RIBEIRA BRAVA 291 950 200 (24h - atendimento 


administrativo) — 969 377 112 (08h-20h - atendimento médico inadiável/urgente) 969 320 975 (20h-08h - 
atendimento médico inadiável/urgente) 


O atendimento presencial nos restantes Centros de Saúde está dependente de agendamento prévio. 
Não se dirija aos Centros de Saúde sem contacto prévio. 


CONCELHO DA CALHETA 


Horário para 
contacto 


CENTRO DE SAÚDE CONTACTOS TELEFÓNICOS 


CALHETA 
ARCO DA CALHETA 291 820 160 - 966 735 398 
ESTREITO DA CALHETA 
FAJÃ DA OVELHA 
JARDIM DO MAR 
PAÚL DO MAR 291 820 160 - 969 377 008 
PRAZERES 
PONTA DO PARGO 


10h-16h cs.prazeres(Dsesaram.pt 


Observações: 

SITUAÇÕES INADIÁVEIS/URGENTES: 

ATENDIMENTO PRESENCIAL 24h no CENTRO DA RIBEIRA BRAVA 291 950 200 (24h - atendimento 
administrativo) — 969 377 112 (08-20h - atendimento médico inadiável/urgente) 969 320 975 (20h-08h - 
atendimento médico inadiável/urgente) 


O atendimento presencial nos restantes Centros de Saúde está dependente de agendamento prévio. 
Não se dirija aos Centros de Saúde sem contacto prévio. 


CONCELHO DO PORTO MONIZ 


CENTRO DE SAÚDE CONTACTOS TELEFÓNICOS/HORÁRIO | Email | 
PORTO MONIZ 
ACHADAS DA CRUZ 291 853 234 (10:00 às 12:30) - 291 850 170 


RIBEIRA DA JANELA (13:00 às 16:00) - 969 381 314 (24 horas, 7 cs.portomoniz()sesaram.pt 
SEIXAL dias, para apoio administrativo). 
SANTA 


Observações: 
SITUAÇÕES INADIÁVEIS/URGENTES: 
ATENDIMENTO PRESENCIAL 24h no CENTRO DA RIBEIRA BRAVA 291 950 200 (24h - atendimento 


administrativo) — 969 377 112 (08-20h - atendimento médico inadiável/urgente) 969 320 975 (20h-08h - 
atendimento médico inadiável/urgente) 


O atendimento presencial nos restantes Centros de Saúde está dependente de agendamento prévio. 
Não se dirija aos Centros de Saúde sem contacto prévio. 


CONCELHO DE SÃO VICENTE 


: : SRS 
CENTRO DE SAÚDE CONTACTOS TELEFÓNICOS | S/SNO Pere 
contacto 


SÃO VICENTE 
BOAVENTURA 291 840 060 - 969 381 132 10h-16h cssv(Dsesaram.pt 
PONTA DELGADA 


Observações: 
SITUAÇÕES INADIÁVEIS/URGENTES: 
ATENDIMENTO PRESENCIAL 24h no CENTRO DA RIBEIRA BRAVA 291 950 200 (24h - atendimento 


administrativo) — 969 377 112 (08-20h - atendimento médico inadiável/urgente) 969 320 975 (20h-08h - 
atendimento médico inadiável/urgente) 


O atendimento presencial nos restantes Centros de Saúde está dependente de agendamento prévio. 
Não se dirija aos Centros de Saúde sem contacto prévio. 


CONCELHO DE SANTANA 


Horário para 
contacto 


291 570 300 (atendimento 
SANTANA administrativo) - 969 376 943 10h-14h 
(atendimento médico) 


CENTRO DE SAÚDE CONTACTOS TELEFÓNICOS 


291 570 300 (atendimento a 
administrativo) - 969 376943 | 10h-13h 
(atendimento médico) 


Observações: 

SITUAÇÕES INADIÁVEIS/URGENTES: 

ATENDIMENTO PRESENCIAL 24h no CENTRO DA RIBEIRA BRAVA 291 950 200 (24h - atendimento 
administrativo) — 969 377 112 (08-20h - atendimento médico inadiável/urgente) 969 320 975 (20h-08h - 
atendimento médico inadiável/urgente) 


O atendimento presencial nos restantes Centros de Saúde está dependente de agendamento prévio. 
Não se dirija aos Centros de Saúde sem contacto prévio. 


CONCELHO DE MACHICO 


Horário para 
contacto 


MACHICO - 24h, 7 dias SRS e EO 
(Serviço de Atendimento euminisiANo | pa Sno as cs.machico (Osesaram.pt 
Urgente) (enfermeiro pré-triagem) 
(Atendimento Urgente) 


CENTRO DE SAÚDE CONTACTOS TELEFÓNICOS 


291 969 130 - 969 320 885 - 966 


CANIÇAL 291 961 701 - 291 961 790 
PORTO DA CRUZ 969 380 468 - 291 969 130 09h-13h cs.portodacruz(Osesaram.pt 
SANTO DA SERRA 966 735 542 - 291 969 130 


Observações: 

SITUAÇÕES INADIÁVEIS/URGENTES: 

ATENDIMENTO PRESENCIAL 24h no CENTRO DE SAÚDE DE MACHICO - 291 969 132 (Atendimento 
Administrativo) -969 380 433 (enfermeiro pré-triagem) 


O atendimento presencial nos restantes Centros de Saúde está dependente de agendamento prévio. 
Não se dirija aos Centros de Saúde sem contacto prévio. 


CONCELHO DE SANTA CRUZ 


Horário para 
contacto 


CENTRO DE SAÚDE CONTACTOS TELEFÓNICOS 


291 524 826 - 291 524 886 - 291 
SANTA CRUZ 524 887 cs.santacruz(Osesaram.pt 


CAMACHA [| 201922221 | oram 


CANIÇO 291 930 073 - 291 930 070 


291 524 826 - 291 524 886 - 291 
GAULA 524 887 cs.gaula(Dsesaram.pt 


Observações: 

SITUAÇÕES INADIÁVEIS/URGENTES: 

ATENDIMENTO PRESENCIAL 24h no CENTRO DE SAÚDE DE MACHICO - 291 969 132 (Atendimento 
Administrativo) -969 380 433 (enfermeiro pré-triagem) 


O atendimento presencial nos restantes Centros de Saúde está dependente de agendamento prévio. 
Não se dirija aos Centros de Saúde sem contacto prévio. 


PORTO SANTO 


Horário para 
contacto 


CENTRO DE SAÚDE CONTACTOS TELEFÓNICOS 


PORTO SANTO - 24h, 7 dias 
(Serviço de Atendimento 
Urgente) 


PORTO SANTO (Centro de 
Saúde) 291 980 060 - 969 381 333 09h-15h 


Observações: 
SITUAÇÕES INADIÁVEIS/URGENTES: 
ATENDIMENTO PRESENCIAL 24h no CENTRO DE SAÚDE DO PORTO SANTO 291 980 060 


291 980 060 (Atendimento 


Urgente 
8 ) cs.portosanto(Dsesaram.pt 


O atendimento presencial no Centro de Saúde está dependente de agendamento prévio. 
Não se dirija aos Centros de Saúde sem contacto prévio. 


